
馬偕醫學院 106 年度健康促進學校成果報告 
 

推動

議題 

需求評估 

或健康問題 

(前測) 

績效指標 
成效評估 

(後測) 
策略或活動 

受益 

師生 

所需經

費 

關 

懷 

愛 

滋 

、 

紫 

錐 

花 

宣 

導 

105/11/24關

懷愛滋講座前

測平均分數為

81.3分。 

問卷答題

正確，平

均分數提

高至 90

分。 

105/11/24關懷

愛滋講座後測

平均分數為 96

分。 

1. 辦理關懷愛滋紫錐花講

座，宣導愛滋相關常識。 

2. 時常於學校臉書社團及

衛保組網站宣導愛滋相

關資訊。 

3. 設定 12月為本校愛滋

月，辦理愛滋主題宣導活

動 

4. 至鄰近學校辦理關懷愛

滋、紫錐花宣導。 

教職

員工

生共

35

人。 

教育部

補助經

費+學校

自籌款

4400元。 

健 

康 

體 

位 

系 

列 

活 

動 

1.104學年度

新生體檢資

料顯示：25%

的新生身體

質量指數

(BMI) 

(kg/m2)為體

位異常(過

重及肥

胖)；而教職

員中血脂異

常者達

35.2%。 

2.經調查學生

在校生活中

最常從事的

課外活動前

三名皆為靜

態活動，學生

身體活動量

普遍不足。 

 

1.預期參

加健康

體位控

制班之

教職員

工生體

重率平

均降低

3%。 

1.105學年度本

校參與健康

體重控制班

之學生體重

後測時間為

105年 12月

份，體重平均

降低 3.7% 

1. 於 105年 9-12月及 106

年 1-6月間舉辦「天天五

蔬果 健康跟著我」系列

活動共 9次。 

2. 於 106年 5月間辦理「多

喝白開水」宣導活動，

於校內顯眼處及各台飲

水機張貼鼓勵飲用白開

水標語。 

3. 於 105年 10-12月開設為

期兩個月的健康體位控

制班。 

4. 辦校園健走活動共 2次。 

5. 辦理營養衛教講座。 

6. 衛保組協助爭取教職員

工上班運動時間為星期

三 16:30- 17:30及星期

五 12:30-13:30，並成立

教職員工運動社團。 

教職

員工

生共

851

人。 

教育部

補助經

費+學校

自籌款

97440

元。 



推動

議題 

需求評估 

或健康問題 

(前測) 

績效指標 
成效評估 

(後測) 
策略或活動 

受益 

師生 

所需經

費 

傳 

染 

病 

及 

慢 

性 

病 

防 

治 

加強學生及教

職員對於傳染

病之相關知

識。 

傳染病知

識問卷平

均分數達

90分以

上。 

1.105/11/30 

B型肝炎知識問

卷平均分數為

94分。 

2.105/12/19愛

滋病知識問卷

平均分數為 96

分。 

3.106/05/25茲

卡病毒知識問

卷平均分數為

93分。 

4.106/06/08諾

羅病毒知識問

卷平均分數為

97分。 

105/11/30、105/12/19、

106/05/25、106/06/08於午

餐時段進行傳染病衛生教

育宣導後，舉辦問卷填答抽

獎活動，提高教職員生參與

率，同時發放衛教宣導小

物。 

教職

員工

生共

820

人。 

教育部

補助經

費+學校

自籌款

26247

元。 

急 

救 

訓 

練 

新生持有 BLS

基本救護認證

比率為 0%。 

BLS認證

參加考試

通過比率

為 100% 

105/09/30辦理

BLS認證，134

人參加考試，認

證通過 100%。 

1. 為歷屆新生舉辦 BLS認

證講座，培養基本救護技

能。 

2. 教職員工生及舊生更新

證照者採自由報名。 

3. 宣導本校 AED操作方法

及設置位置圖，讓學生能

夠認識校園安全設備，以

備不時之需。 

教職

員工

生共

134

人。 

教育部

補助經

費+學校

自籌款

32341

元。 

無 

菸 

校 

園 

本校為無菸校

園，但至學校

運動、洽公及

施工人員人數

眾多，故持續

宣導菸害防

制。 

校園無發

現吸菸行

為或煙

蒂。 

教職員工生共

同維護無菸校

園，校園內並無

發現吸菸行為

或煙蒂出現。 

1.持續宣導無菸校園，勸導

到校運動或洽公人士勿

在校園抽菸。 

2.於校園內張貼禁菸標示

及拒菸文宣。 

3.利用跑馬燈宣導禁菸標

語。 

4.於本校訪客臨時停車證

及工作證加註禁菸標語。 

全校

教職

員生

及外

來廠

商、

洽公

人

員。 

學校自

籌款

6000元。 

 



一、計畫緣起 

(一)背景說明：由本校教職員工生之體檢及 104學年度健康促進計劃結果得知本

校學生的健康行為與知能，仍需加強；為增進學校師生健康安全，

且推廣至社區，故推行本計劃。 

(二)計劃依據：依教育部 105年 07月 15日臺教綜(五)字第 1050098741號函辦

理。 

二、 學校現況分析 

(一)新生健檢報告得知學生不良體位率為 38.9%，且在我國兒童與青少年方面，

不但學校體育課的時數都明顯低於各主要國家，即便在學校參加運動社團的

比率或在日常的身體活動量方面也呈現相對偏低情形；本校學生住宿比率高，

飲食選擇多以學生餐廳自助餐或三芝市區餐廳為主，多為速食、外食，平時

蔬食水果攝取量不足。 

(二)本校為無菸校園，教職員工生無人有吸菸習慣，警衛室會向至本校洽公人員

宣導禁菸規定，並於本校訪客臨時停車證及工作證加註禁菸標語。 

(三)愛滋講座前測分數為 81.3分，分數偏高，表示學生普遍已有正確性知識，

但仍有部分錯誤觀念，需持續宣導。另外，青少年網路交友盛行且不安全性

行為增加，使得青少年感染愛滋比率迅速攀高，形成校園傳染病隱憂。且目

前毒品包裝多樣化，其種類、偽裝形態及變異，完全不易察覺，為預防學生

在不知情情況下使用而不自知，再加上學生對毒品危害的知識仍不足，易在

朋友鼓吹誘惑下使用毒品，故配合政令宣導協辦紫錐花宣導活動，希望能將

反毒概念延伸至家庭及社區。 

(四)歷屆新生入學後會安排 BLS基礎救護訓練，且開放訓練名額予全校教職員工，

讓本校學生及教職員皆擁有基本救護的能力，若能於第一黃金時間，施以簡

易專業的救人措施，將可挽回病人即將逝去的寶貴生命。 

(五)本校於104年新建置校園傳染病(登革熱、肺結核、疑似食物中毒)防治流程，

為預防發生校園傳染病發生及完善後續處理，並依季節加強傳染病防治相關

宣導，同時發放衛教宣導單張及宣導小物。 

三、計畫目標 

(ㄧ)計畫說明：藉各式運動、營養與愛滋病知能講座及傳染病防治宣導等活動，

項目包括前後測問卷調查與身體檢查、講座活動(營養、愛滋病預

防、毒品防治)、運動(教職員社團、迷你馬拉松、打球)、校慶週

活動(各項體育競賽)、教職員工生急救訓練與認證，進一步提升

學生健康行為與知能，促進健康校園。 



(二)成果指標： 

1.關懷愛滋知識問卷答題正確提高至 90分。 

2.透過健康促進計畫策略方法，預期參加健康減重班之教職員工 生體重率平

均降低 3% 

3.傳染病知識問卷平均分數達 90分以上。 

4. BLS認證參加考試通過比率為 100%。 

5. 校園無發現吸菸行為或煙蒂。 

四、計畫期程 

依據原定之計畫期程於 105學年執行本校健康促進計畫。 

五、工作項目及執行概況 

(ㄧ)工作項目與內容： 

分健康環境、健康教學和健康服務三大項目，使校內教職員工生有充分的機會與

教育、服務及環境，得以促進健康校園。 

1.創造健康環境：舉辦多元的體能活動、提供活動中心運動器材予課後休閒使用、

鼓勵教職員工生參與運動性社團活動，培養良好運動習慣；裝設校園 AED，普

遍訓練教職員工生基本救護技能並取得認證，營造校園安全環境；倡導無菸

校園，維持校區空氣清新。 

2.健康教學講座：營養、愛滋病、紫錐花反毒知識講座、傳染病衛教宣導及 BLS

急救訓練。 

3.提供健康服務：校內健康服務宣導健康知識、至鄰近中小學傳染病防治宣導、

舉辦天天五蔬果系列活動。 

(二)執行概況與實施方法：  

活動名稱 時間 地點 人數 實際辦理情形 

愛滋防治宣

導月 

105.12月 馬偕校園 682人 將 12月設定為本校愛滋防治宣導月，

每週辦理主題宣導活動，發送文宣品

及張貼宣導海報。 

愛滋教育講

座 

105.11.24 馬偕講堂 35人 向財團法人關愛基金會申請專業講

師，提供學生一個融合認識疾病、預

防感染、關懷生命等全方位的愛滋防

治教育。 

性福巴士 106.03.18 活動中心 383人 於校慶活動當天邀請新北市衛生局至

本校進行愛滋、菸害及毒品防制宣

導，於園遊會設攤，以遊戲與發送文

宣小禮物等方式進行知識宣導並提供

匿名篩檢服務。 



鄰近學校愛

滋宣導 

105.12.07 

106.04.11 

中泰國小 60人 衛保組協同生活輔導組至中泰國小進

行反毒、認識愛滋之衛生教育，並對

教師及學生分別進行宣導。 

營養講座 106.05.18 E503教室 68人 邀請淡水馬偕醫院賴佩吟營養師介紹

增強腦力的飲食，使教職員生外食或

自行下廚都能有更好的選擇。 

天天五蔬果 105.11.09 

~106.06.08 

學生餐廳 共 790

人 

與校內餐廳共同推動每日攝取適量蔬

果之活動，鼓勵教職員生適量攝取蔬

果有益身體健康，有足夠的維生素與

礦物質，不僅可以增加免疫力，還可

以抵擋破壞身體健康的四大惡人「心

臟病、癌症、便祕、肥胖」，並鼓勵自

備環保餐具，共同響應蔬果健康環保

活動。 

鼓勵飲用白

開水 

106.06月 馬偕校園 682人 現代人飲用含糖飲料攝取過多，且市

售飲料含糖量過高，經常飲用不利於

理想體重及血脂肪的控制，藉由在校

園各飲水機張貼飲水時機標語及每人

每日飲水量，向同學推廣白開水的重

要性，進而培養多喝白開水的習慣。 

開辦健康體

位控制班 

105.10.12 

~105.12.12 

學務處 30人 104學年度新生體檢資料顯示：25%的

新生 BMI為體位異常(過重及肥胖)，

故辦理此健康體位控制班，配合

運動及營養課程，達到健康減重

之目的。 

校園健走 105.10.18 

106.02.18 

馬偕校園

/三芝 

共 132

人 

藉由舉辦全校性健走活動，提高教職

員生運動興趣，增進身心健康。 

校園傳染病

防治 

105.11.23 

~106.06.08 

學生餐廳 446人 將愛滋病、B 型肝炎、茲卡病毒、

諾羅病毒列為宣導重點，並配合

學校活動於學生餐廳進行衛生教

育宣導，發放文宣品及問卷填答

抽獎活動。 

急救訓練 105.9.30 階梯教室 125人 為新生舉辦 BLS認證講座，培養基本

救護技能，並宣導本校 AED操作方法

及設置位置圖，讓學生認識校園安全

設備，以備不時之需。 

無菸校園 105.09月

~106.06月 

馬偕校園 682人 持續宣導無菸校園，於校園內張

貼禁菸標示。 



(三)成效評估： 

1.於活動前後舉辦問卷調查與體檢(檢測 BMI)，以利健促成效前後分析比對。 

2.比較各問卷結果、體檢數據，以了解學員（全體及個案）在 105學年度健康促

進活動後之成效。 

六、執行成果 

1. 將 12月設為本校愛滋防治宣導月，宣導愛滋病讓教職員工生更了解此疾病，

以去除歧視，並辦理愛滋宣導講座共 35人參與，講座前測平均分數為 81.3

分，後測平均分數高達 96分。 

2. 至鄰近學校中泰國小分別對教師及學生進行關懷愛滋、反毒之紫錐花宣導，

共 60人參與，藉由生動活潑的內容講述並搭配有獎徵答，小學生反應熱烈。 

3. 於校慶活動當天邀請新北市衛生局至本校進行愛滋、菸害及毒品防制宣導，

於園遊會設攤，以遊戲與發送文宣小禮物等方式進行知識宣導並提供匿名篩

檢服務，共 383人參與。 

4. 邀請淡水馬偕醫院賴佩吟營養師前來辦理腦力大補帖-營養衛生教育講座，介

紹增強腦力的飲食，使教職員生外食或自行下廚都能有更好的選擇，共 68人

參與。 

5. 辦理「天天五蔬果 健康跟著我」系列活動，共有 790人參與，提高教職員工

生攝取蔬食的動機。 

6. 開辦健康體位控制班，經參與為期兩個月的飲食衛教及運動課程後，30名體

控班成員體重平均降低 3.7%。 

7. 共辦理兩場校園健走活動，參加成員共 132人，活動舉辦過程順利。 

8. 於 105年 11月至 106年 6月在午餐時間於學校餐廳辦理傳染病問卷填答抽獎

活動，傳染病知識問卷平均分數為 93~97分，從中抽出 12名得獎者，贈與環

保水瓶。 

9. 急救訓練參與人數共 125人，BLS認證參加考試通過比率為 100%。 

10. 持續宣導無菸校園，校內無發現吸菸行為或煙蒂。 

七、檢討與建議 

    由健促活動結果可得知，辦理校園衛生教育講座以提升學生健康知能之效果

顯著，但因各系所課業繁忙，聚集學生參與講座機會較小，發現若能以其他誘因

(競賽獎金、發送實用的宣導小物或供餐)來吸引學生，則能使宣導效果提升。除

了在講座前後測可看出宣導成效外，且由活動滿意度調查表，可得知學生對活動

的滿意度及建議、是否有需要改善的地方。減重班參加者多為舊生，入學新生佔

少數，可於新生訓練或宿舍網站宣傳，不但可健康減重，一起參與運動課程同時



也能幫助新生間的人際互動與交流。另健促活動可與校園活動結合，配合幹部訓

練、導師時間宣導健促相關訊息等，增加校園衛生宣導管道。 

 

附件一  活動剪影 

活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

愛滋教育講座 105.11.24 馬偕講堂 35 

 

 

活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

校慶-性福巴士 105.03.18 活動中心 383 

 

 



活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

鄰近學校紫錐花-愛滋宣導 105.12.07/106.04.11 中泰國小 60 

 

 

活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

腦力大補帖-營養衛生教育講座 106.05.18 E503教室 68 

 

 

活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

天天五蔬果 105學年度 學生餐廳 790 

 
 

 



活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

鼓勵飲用白開水 106年 6月 馬偕學校 682 

  
活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

健康體位控制班 105.10.12~105.12.12 馬偕校園 30 

 

 

 
 



活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

用腳愛馬偕健走活動/ 

櫻花健走樂活營 

105.10.18/ 

106.02.18 

馬偕校園/ 

三芝 

77/ 

55 

  

  

  
 

 

 

 

 



活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

校園傳染病防治 105.11.23~106.06.08 學生餐廳 446 

 

 

活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

急救訓練 105.09.30 階梯教室 125 

  

  



活動名稱 活動時間 活動地點 參與人數 

無菸校園 105學年度 馬偕校園 682 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 關懷愛滋前後測問卷 

 

 


